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 1. Чтение  1. Чтение  1. Чтение  

2. Русский язык 2. Русский язык 2. Русский язык 

3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 

4. Каб/Балк. язык 4. Каб/Балк. язык 4. Каб/Балк. язык 

5. ФК 5. ФК 5. ФК 

6. - 6. - 6. - 

в
т
о
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н
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к

 

1. Окружающий мир 1. Окружающий мир 1. Окружающий мир 

2. Математика  2. Математика  2. Математика  

3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 

4. Русский язык 4. ИЗО 4. Музыка 

5. Чтение  5. ФК 5. ФК 

6. - 6. - 6. - 

с
р
е
д
а

 

1. Каб/Балк. язык 1. Каб/Балк. язык 1. Каб/Балк. язык 

2. Математика  2. Математика  2. Математика  

3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 

4. ИЗО 4. Русский язык 4. Русский язык 

5. ФК 5. Чтение  5. Чтение  

6. - 6. - 6. - 

ч
е
т
в
е
р
г
 

1. Окружающий мир 1. Окружающий мир 1. Окружающий мир 

2. Каб/Балк. язык 2. Каб/Балк. язык 2. Каб/Балк. язык 

3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 

4. Математика   4. Математика   4. Математика   

5. Музыка 5. Технология  5. ИЗО  

6. - 6. - 6. - 

п
я
т
н
и
ц
а

 

1. Русский язык 1. Русский язык 1. Русский язык 

2. Чтение  2. Чтение  2. Чтение  

3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 3. Динамическая пауза 

4. Математика  4. Математика  4. Математика  

5. Технология 5. Музыка 5. Технология 

6. ФК 6. ФК 6. ФК 

 

 
 

 
 



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ В 1-х КЛАССАХ 

В первом полугодии (сентябре – октябре:  по 3 урока в день по 30 минут каждый). 

             уроки                            перемены 

1.     8:30-9:00                     10 мин. 

2.     9:10-9:40                     20 мин. - динамическая пауза 

3.    10:00-10:30                 15 мин. 

В ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый: 

            уроки                             перемены 

1.     8:30-9:05                     10 мин. 

2.     9:15-9:50                     20 мин. - динамическая пауза 

3.    10:10-10:45                 15 мин. 

4.     11:00-11:35 

Январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый: 

            уроки                             перемены 

1.     8:30-9:10                     10 мин. 

2.     9:20-10:00                  20 мин. – динамическая пауза 

3.    10:20-11:05                 15 мин. 

4.    11:20-12:00 
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